
 

 

 ( اضطراب ،لرزش،تعريق پس از قطع مصرف)بازگيري 

 علاقه وافر به مصرف الكل 

 زياد الكل بدون ظاهر شدن مسموميتوشيدن مقادير  تحمل  

  اطلاعات مورد نياز براي بيمار و خانواده  
 يك بيماري جدي است. قطع يا كاستن از  وابستگي به الكل ) ١

 .داردمصرف الكل فوائد رواني و جسمي را به همراه 

نوشيدن الكل در طي حاملگي ميتواند به كودك صدمه ) ٢
 .بزند

 ) دربرخي موارد مصرف مضر الكل، حتي اگر علائم وابستگي٣

وجود نداشته باشد، كاهش يا قطع مصرف هميشه مطلوب 
 .است

) براي بيماراني كه دچار وابستگي به الكل هستند، هدف ٤
  فقط ترك الكل است. 

 ع است. كاهش يا قطع مصرف اغلب مصرف امري شايعود )٥

 نيازمند اقدامات مكرر است. نتيجه اقدام، بستگي به انگيزه
 دارد. شمابه نفس  واعتماد

 براي بيماراني كه درحال حاضر علاقه مند به قطع يا

  :كاستن از مصرف نيستند
 نش نكنيد زآنها را طرد يا سر. 

 ايشان مشكلات طبي و يا اجتماعي ناشي از مصرف الكل را بر
 .كنيد روشن

 .برخوردي غير داورانه داشته باشيد  

 مشاوره با متخصص

باز گيري شديد از الكل (همراه با توهم و ناپايداري سيستم 
خودكار) ممكن است نياز به بستري دربيمارستان  عصبي

واستفاده از دوز بالاتر داروهاي ضداضطراب داشته 
بقاي علايم  روانپزشكي شديد يا باشد.درصورت وجود اختلال

زدايي و قطع مصرف، مشاوره با  اختلال روانپزشكي پس از سم
  روانپزشك يا روانشناس را مدنظر قرار دهيد

  
بيمارســتان حــاج -جنــب بيمارســتان چمــران-بلوار چمران-نشاني: شيراز

  شهيد رجايي جراحيمحمد اسماعيل امتياز و مركز فوريتهاي 

  ٣٦٣٦٤٠٠١شماره تلفن جهت پاسخگويي به سوالات:

  راهنماي مراجعين  ؛ لينك WWW.rajaeehosp.ac.irسايت : 

  منابع:     
- و همكاران ياكبر بهشت يدكتر عل يرفتار ترجمه  يشناخت ستيز يمبان

  ١٣٨٦چاپ

 ١٣٩٦چاپ -ييكاپلان و سادوك ترجمه رضا يروانپزشك يخلاصه 

 dsm5 ١٣٩٦ چاپ يترجمه گنج  
  با آرزوي سلامتي و تندرستي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الكل و عوارض مصرف آن
  

  
  

  شهاب هوشمنديتهيه كننده : 

  روانشناسيكارشناس 

  ١٣٩٤تابستان تاريخ تهيه : 

  ١٤٠٠پاييز :وم س تاريخ بازبيني

  تائيد كننده علمي : دكتر والا رضايي

  متخصص روانپزشكي
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 رف دراد مورد سوء مصكي از شايعترين موالكل ي

دنياست. اعتياد به الكل اغلب با عنوان الكليسم ناميده مي 
 زشود. الكل موجود در مشروبات الكلي اتانول نام دارد و ا 

 .تخمير ميوه، سبزي و دانه هاي گياهي به دست مي هيد

 مشروبات الكلي به صورت بي رنگ يا به رنگهاي

 د نيز الكل طبي را كهمتفاوتي توليد مي شوند. بعضي از افرا
 مايعي بي رنگ است و مصارف پزشكي دارد را با نوشابه هاي

 .مختلف مخلوط مي كنند

 نوع ديگري از الكل كه از چوب بدست مي هيد متانول

 است كه الكل صنعتي ناميده مي شود. با توجه به سهولت

 دسترسي به اين ماده و ارزان بودن، به كرات مورد

 سوء مصرف واقع مي شود كه ممكن است به كوري ، اغماء و
  حتي مرگ منجرگردد.

  : آثار مصرف الكل
  فرويد: (( الكل سوپرايگو  را از بين مي برد))

تمام قضاوتها و ارزشهاي اخلاقي فرد را از بين برده و الكل 
باعث بي پرده و خارج از عرف رفتار كردن فرد مي شود. چه 

شي هايي كه بر اثر مصرف دوز بالاي الكل بسا مرگ ها و خودك
در هنگام مصرف الكل روند تفكر كند شده  اتفاق افتاده است .

و فرد قادر به تصميم گيري درست در موقعيت هاي تنش زا 
نيست. همچنين مصرف الكل بدليل جلوگيري از باز جذب 
هورمون ادرنالين و نوراپي نفرين در گيرنده هاي عصبي باعث 

هيجانات و حس ترس و درك از درد خواهد شد كه  كمتر شدن
همين عوامل باعث بي پروا رفتار كردن فرد در موقعيت هاي 

الكل همچنين بدليل برهم زدن تعادل مخچه  مختلف مي شود. 
باعث عدم توانايي كنترل رواني و جسمي در فرد شده و 
مسبب بسياري از حوادث رانندگي خواهد شد . همين ويژگي 

بردن وسايل و ابزار حساس و خطرناك نيز ميتواند در بكار
  خطر آفرين باشد. 

ميزان مرگ و ميرها و آسيب هايي كه سالانه بعلت سوء مصرف 
الكل اتفاق مي افتد به حدي است كه شركت هاي بيمه گر را 

  مجبور به اخذ تصميمي جدي در اين زمينه كرده است.
  

  
 

  :عوارض جسماني مصرف الكل
 كاهش فشارخون 

  گرما ساحسا 

  ن.تتلو تلوخوردن هنگام راه رف 

 :عوارض رواني مصرف الكل

  رفتار نامناسب 

  پرحرفي يا كم حرفي 

  حرف زدن نامربوط 

  معاشرتي شدن يا گوشه گيري و پرخاشگري 

 نجام حركات ظريفاختلال تعادل و ناتواني ا 

 حافظه اختلال در توجه و  

 عوارض طولاني مدت مصرف الكل: 

 اختلال خواب 

 ،سوء  بيماري هاي معده ( زخم معده ، درگيري مري و كبد
 تغذيه)

 
 فشارخون و خطر سكته قلبي و مغزي افزايش 

  ضعف عضلاني 

  ناتواني جنسي و تأخير در انزال 

 توهمات شنوايي 

   پايدار فراموشي 

 افزايش خطر سرطان هاي سر و گردن و دستگاه گوارش 

  افسردگي ، پرخاشگري ، اختلالات شخصيت 

 :علائم ترك مصرف الكل

چنانچه فردي پس از مصرف طولاني و زياد الكل ناگهان 
كند يا مقدار آن را ناگهاني كاهش دهد ، به  آن را قطع

ساعت علائم زير بروز خواهد  ٨-٦طور متوسط پس از 
 :كرد

 تعريق 

  افزايش ضربان قلب 

 لرزش شديد دست ها  

  بي خوابي 

 تهوع و استفراغ 

  اضطراب، تشنج 

 و بينايي يمات شنوايتوه  

  عدم توجه و تمركز كافي ، پرش فكر ، شدت افكار منفي
  در ذهن
  هشدار!

 (هيچگاه بصورت خودسرانه مصرف الكل را قطع نكنيد!)

  نشانه هاي وابستگي به الكل
  مشكل در كنترل كردن مصرف الكل 


